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وبع���ض الحيوانات كان يحرس الأنبياء كالعنكبوت التي حفظت 

الرسول "صلى الله عليه وآله وسلم" في الغار بخيوطها.

وبع���ض الحيوانات المؤذية كالحية لاتل���دغ إلا من يقترب منها. 

بناءاً على هذا ألا يعتبر الأش���خاص الذين يؤذون الناس من بعيد 

ويقصفون بأسلحتهم الثقيلة المناطق الآمنة أسوأ من الحيوانات؟

ألا يعتبر الأشخاص الذين يقضون الليل والنهار في حياكة الحيل 

والخدائع أسوأ من الحيوانات؟
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الاسنان تنصحنا
مريم هادي

صفحة صحية

نحن الاس���نان، مجموعة متماسكة مترابطة 

نعي���ش داخ���ل الف���م، تأريخنا مش���ترك، 

وحياتنا تضامن وتآخي ومس���تقبلنا واحد، 

نبدأ حياتنا كبذرة القمح في الاسابيع الاولى 

من تكوّن الجني���ن، ولكن، لنا نظام معين 

للظهور للعيان، نعط���ي الفرصة للطفل أن 

يتمتع بالرضاعة من أمّه مدة ستة أشهر ومن 

ث���م نبدأ بالبزوغ اثنتي���ن اثنتين في معظم 

الاحوال ومجرّد بزوغنا يبدأ التغير الجذري 

في حياته.

فنحن أول أداة مهمة على طريق اس���تقلاله 

عن ث���دي أمّه وتب���دأ الأمه���ات جدياً في 

فطام أطفالهن عن الحليب بعد ظهورنا في 

الفكّين. 
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نبدأ بالظهور في عمر الس���تة أش���هر ويكتمل عددنا في عمر السنتين والنصف 

تقريباً، س���نتان كاملتان حتى تكتمل المجموعة ويصبح عددنا عش���رين س���ناً 

وضرس���اً، ونصطف على حافة الفك الس���فلي، عشرة أسنان واضراس بأشكال 

مختلف���ة وبتناغم وتماس���ك، وكذلك نفعل في الفك العل���وي ويعتقد كثير من 

الناس أننا لس���نا بمهمّين في تلك المرحلة ويعتب���رون ان وجودنا المؤقت في 

ف���م الطفل لايعطينا الحق في طلب النظافة والحماية والصيانة في البيت وعند 

طبيب الأسنان.

ولكنهم مع الاس���ف لايعرفون ماذا يخسرون اذا فقدونا، اذ اننا نعيش والاسنان 

الدائمة التي ستلينا في المهمة بحب وصداقة دائمين، اذ ان بأسفل كل جذر من 

جذورنا تنام الس���ن أو الضرس الدائم و يبدأ في التململ والتحرك عندما يحين 

وقت ظهورنا في الفم.

ورغم ان بروز الاس���نان الدائمة يعني غيابنا عن هذه الدنيا الا اننا نقوم بمهمتنا 

بسعادة وتفان كبيرين.
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بهلول يعظ الخليفة
حوراء منصوري

قصص من التأريخ
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ش���خصية بهلول � كثيراً ما نس���مع بها � وهي التي تعني إنس���اناً لا يفقه ش���يئاً من أمور الحياة، وحتى كان يقال بهلول 

المجنون، إلا أن بهلول الحقيقي كان إنساناً عاقلًا و مدركاً للأمور، يتمتع بحكمة ورجاحة عقل، إضافة إلى اتخاذه الزهد 

مبدأ في حياته. عاش بهلول في عهد العباسيين، واصطنع الجنون والبساطة خوفاً وإتقاء لدينه، حيث استطاع من خلال 

هذا الجنون قول ما يريد دون أي خوف، فكان يطلق مواعظه الحكيمة وانتقاده الشديد للحكّام بكل بساطة، حيث كانوا 

يسألونه ويتقبلون كلامه دون أي عقاب على أساس ان لا عقاب لمجنون، بل ويجزلون له العطاء.

وذات مرة، كان الخليفة العباسي هارون الرشيد � يقوم في جولة حول مدن الخلافة في العراق، وبينما هو مارّ في الكوفة 

اذا به يرى بهلول يعدو وهو في ثياب رثة ويحمل بيده قصبة، وصبيان يركضون خلفه فس���أل الرش���يد حراس���ه عن هذا 

الرجل، فقيل له: هو بهلول المجنون، عندها قال الرش���يد: آتوني به، ولكن دون أن تخيفوه، فأنا أحب أن أراه واس���تمع 

اليه. فذهب رجلان وراء بهلول، حيث تفرّق الصبية عنه عندما رأوا الرجلين اللذين تقدما نحو بهلول � وسألاه أن يجيب 

الخليفة � الذي يريد أن يكرمه، فضحك بهلول وأتى معهما الى هارون الرشيد الذي أوقف موكبه بالقرب من قصر الإمارة 

الأموي القديم في الكوفة.

وعندما تقدم بهلول نحوالرشيد، لم ينطق بكلمة، بل نظر اليه ضاحكاً، فقال له الرشيد: السلام عليك يا بهلول 

فأجاب بهلول: وعليك السلام.

فقال الرش���يد: كنت إليك في اش���تياق، فمنذ مدة طويلة لم نرك او نسمع منك ما يطيّب 

خاطرنا، فأجابه بهلول: ولكني أنا لم أشتق اليك..

فضحك الرشيد وقال له: حسناً والأن هل عندك ما تعظني به؟

فس���أله بهلول: وبما أعظك؟ ثم نظر الى قصر الإمارة خلف الرشيد، وقال بعد أن أشار بيده: هذه 

قصورهم وتلك قبورهم.

فقال له الرشيد، أحسنت يا بهلول، زدني حتى أزيد لك العطاء فقال له بهلول: من رزقه الله مالاً وجمالاً 

وملكاً فعفّ في جماله، وواسى في ماله، وعدل في حكمه وملكه، كتبه الله في ديوان الأبرار.

عندها قال له الرشيد بعد أن بدا عليه التأثر: أحسنت يا بهلول وقد أمرنا لك بجائزة كبيرة، تقضى بها دينك 

وتحسّ���ن بها أحوالك، فنظر اليه بهلول مس���تهزئاً وقال: كلا، إقض دين نفسك أولا، ثم أتظن ان الله يعطيك وينساني؟ 

فأنا والحمد لله لستٌ بحاجة الى مالك ولا أشكو سوء حالي اليك، ثم رجع متكئاً على عصاه من حيث أتى، تاركاً الرشيد 

مطرقاً وشارد الفكر.
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اختبر ذكاءك

أخطاء
وقع الرسام بعدة أخطاء بين الرسمين، حاول أن تجدها.
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أي من الوسائل 
النقل التالية 

تستطيع 
الوصول إلى 

المنزل؟

لون
هل بإمكانك أيها 

الطفل أن تلوّن 
هذين القطتين 

اللطيفتين؟
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إختبار سرعة الدراجة
إختبر وقت استجابتك وإيقاف دراجتك بأن تسأل أحد أصدقائك أن 
يقرر مكان وموعد الأمر بالوقوف أثناء ركوبك الدراجة. قس المسافة 

المقطوعة قبل أن تقف تماما. أعد جدولا للسرعات البطيئة والمتوسطة 
والسريعة.





زهرة المدائن
يا قدس 

مدينة ضُربت بها 
الأمثال في التأريخ

يا قدس
يا رمز الأصالة والمحبة 

والسلام.
انت عاصمة ارض 

الرسالات السماوية.
مولد المسيح .. 

ومسرى محمد
كانت لك الاسماء الجميلة

وكان اسمك إيلياء
وانت القدس .. انت 

))زهرة المدائن((

مدينة السلام
لاجلك نصلي.

طال الفراق يا قدس
اشتقنا اليك

الا تذكرين؟!
نحن ابناؤك


